
 

 

 

Sensibel sein  

Eine Tagesfortbildung am Samstag, 10.01.2026  

von 09.30 Uhr bis 17.00 Uhr zur Prävention sexualisierter Gewalt  

in der Kinder- und Jugendarbeit  

Zielgruppe: alle, die sich ehrenamtlich in der Kinder-/und Jugendarbeit der Erzdiözese Bamberg oder in 

der bayerischen Jugendarbeit engagieren 

Jugendarbeit ist bunt und vielfältig. Von der Kinderkirche, über Kommunion- und Firmvorbereitung bis 

hin zu Gruppenstunden und Zeltlager… Kinder, Jugendliche und Schutzbefohlene treffen in 

unterschiedlichen Kontexten auf motivierte und engagierte Ehrenamtliche. Jedes Angebot hat seine 

besondere Herausforderung je nach Dauer, Intensität und Veranstaltungsart. Es ist wichtig, sich im 

Vorfeld darüber Gedanken zu machen, wie im eigenen Angebot die „Kultur der Achtsamkeit“ und die 

„Prävention sexualisierter Gewalt“ ihren Platz findet. 

Deshalb ist es ist es wichtig, die Verantwortlichen zu schulen, damit sie  

• in ihrer Arbeit geeignete Methoden wählen 
• sich ihrer Verantwortung in der Gestaltung von Nähe und Distanz bewusst sind 
• durch ihre Arbeit Präventionsarbeit leisten und so zu möglichen Ansprechpartner:innen werden 
• sensibel reagieren, wenn Kinder, Jugendliche und Schutzbefohlene sich anvertrauen  
• konsequent einschreiten, wenn Grenzen überschritten werden 
• dafür sorgen, dass Grenzüberschreitungen, sexuelle Übergriffe und sexualisierte Gewalt 
 nicht passieren können 
• sich in ihrer Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und Schutzbefohlenen sicher fühlen 

Dazu werden in der Fortbildung folgende Inhalte vermittelt:  

• Sensibilisierung zur Prävention sexualisierter Gewalt  
• Basiswissen zu Zahlen, Fakten und Rechtlichem  
• Informationen zu Täter:innenstrategien 
• Handlungsrichtlinien 
• Verhaltenskodex in der Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und Schutzbefohlenen 
• Das Schutzkonzept der Erzdiözese und die Ansprechpartner:innen für ehrenamtliche 

Mitarbeiter:innen 
 

Die Teilnahme an der Fortbildung ist kostenlos und wird bestätigt. Sie ist eine Möglichkeit die 

verpflichtende 6-stündige Fortbildung für Ehrenamtliche in der Erzdiözese Bamberg zu absolvieren.  

Eine Kooperation mit der Koordinierungsstelle zur Prävention sexualisierter Gewalt und dem BDKJ 

Diözesanverband Bamberg. 

Organisatorisches 

Ort: Jugendhaus Burg Feuerstein, Burg Feuerstein 2, 91320 Ebermannstadt 

Leitung: Referent:in der Koordinierungsstelle zur Prävention sexualisierter Gewalt 

Anmeldung: schriftlich über die Website vom Jugendhaus Burg Feuerstein 

Anmeldung bis: Freitag, 02.01.2026 

Tel.: 09194 76740 – Mail: anmeldung@burg-feuerstein.de - Web: www.burg-feuerstein.de  

© Jugendhaus Burg Feuerstein  
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